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azienka to szczegdlne miejsce w naszym domu

i aby taczyla funkcjonalnos¢ z estetyka musi

zosta¢ dobrze zaprojektowana. Od dawna nie
stuzy juz bowiem tylko do celéw higienicznych, ale
stala sie miejscem relaksu, ktére musi spetnia¢ potrzeby
piekna uzytkownikéw. Detalem, ktdry jest swoistego
rodzaju funkcjonalng bizuterig tego pomieszczenia jest
o$wietlenie. Bez niego nawet najlepiej zaprojektowa-
ne wnetrze staje si¢ plaskie i bez wyrazu. Aby jednak
w pelni cieszy¢ sie z eleganckiego i wysokiej klasy
os$wietlenia tazienkowego muszg zosta¢ spetnione pod-

stawowe warunki.

Dlaczego w tazience wazna jest
jakosé?

Wilgod¢, czeste zmiany temperatury, draznigce deter-
genty, na te i inne trudne warunki muszg by¢ odporne
materialy, z ktérych wykonane sg oprawy o$wietleniowe
przeznaczone do tazienki. Oprawy Astro Lighting cha-
rakteryzujg si¢ nie tylko wysokimi klasami szczelno$ci
1P44 (bryzgoszczelna) i IP65 (odporna na strumienie
wody), ale réwniez trwatymi powtokami zewnetrzny-
mi. Jednocze$nie sg atrakcyjne wizualnie, wyznaczaja
trendy nowoczesnego designu i umozliwiajg stworzenie
spojnej wzorniczo aranzacji, zaréwno pod wzgledem
barwy $wiatla [LED] jak i odcieni powtok zewnetrz-
nych. Do malych tazienek idealnym rozwigzaniem s3
zestawy Astro Lighting do montazu lamp na tafli lustra.
Odbijajace sie $wiatlo nie tylko optycznie powigkszy

pomieszczenie, ale tez atrakcyjnie zaaranzuje przestrzen
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niezaleznie od metrazu. Warto pamigtac, ze tazienka
podzielona jest na dwie strefy mokre oraz jedna sucha.
Wazne jest aby o$wietlenie stosowane w réznych jej
czgsciach spetnialo normy odpowiednie dla danej strefy.
Lampy z klasg szczelnoéci IP65 przeznaczone sg do
montazu w 1 strefie fazienkowej, narazonej na zalewanie
strumieniami wody. Oprawy z IP44 atestowane s3 pod
katem wykorzystania ich w strefie 2 narazonej na bryzgi
wody. Natomiast do strefy 3 odpowiednie bedg lampy

z 1P20.

Planowanie i strefy tazienkowe

Na wczesnym etapie projektowania azienki, tuz po
ustaleniu miejsc instalacji wanny, brodzika, umywalki

i toalety warto zastanowic sie, jakie funkcje bedzie
spetniac to pomieszczenie. Jesli w tazience jest tylko
maly prysznic i toaleta, wystarczy zaplanowac jedng
sceng o$wietleniowg. Natomiast jedli jest w niej miejsce
na np. wanng, warto zaprojektowaé przynajmniej dwie
sceny o$wietleniowe. Jasng — ultatwiajgcg zabiegi higie-
niczne i nastrojowg — sprzyjajaca relaksowi w wannie.
Odpowiednio dobrane i zréznicowane o$wietlenie nada
niepowtarzalny klimat i poprawi funkcjonalno$¢ tazien-
ki. Planowanie scen o$wietleniowych powinno odbywa¢
sie nie tylko w oparciu o estetyke pomieszczenia, ale

przede wszystkim z uwzglednieniem stref fazienkowych.

Sceny oswietleniowe
Projektujac lub rearanzujac fazienke warto zadac sobie

pytanie o nasz indywidualny sposéb korzystania z niej.
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Odpowiednie rozplanowanie instalacji pozwoli nam
zaaranzowac przestrzen tworzac sceny oswietleniowe
nadajgce pomieszczeniu niepowtarzalny charakter.

W porannym poépiechu intensywne oswietlenie calej
tazienki pobudzi nas do dzialania. Plafon (np. Osaka)
rozéwietli cale pomieszczenie delikatng poswiatg.
Sufitowe downlight’y (np. KOS), umieszczone w strefie
prysznicowej, energetycznie nastrojg do dzialania.
Natomiast pod$wietlane lusterko (np. Gena, Genova)
ufatwi wykonanie porannego makijazu. Wieczorna
kapiel, umilona nastrojowym os$wietleniem, zapew-

ni upragniony po dtugim dniu relaks. Kinkiet [np.
Versailles] umieszczony w strefie wannowej nada cate-
mu pomieszczeniu kojacy i wyciszajacy klimat. Nocne
spacery do toalety nie bedg wyrywaty nas z sennego
nastroju, jesli zastosujemy o$wietlenie typu marker

lights (np. oprawy Terra, Orpheus)

Typy oswietlenia

Kazdy rodzaj oswietlenia ma do spetnienia konkretne
funkcje. O$wietlenie ogélne zastepuje w lazience $wiatto
dzienne i stanowi tlo dla pozostalych punktow $wietl-
nych. Funkcje o$wietlenia ogélnego w tazience moga
pelni¢ m.in. plafony np. oprawa Mashiko. Planujac
o$wietlenie tazienki nalezy uwzglednic jej powierzch-
nie, wysokos¢ oraz ustawienie mebli, pamigtajac jedno-
czesnie o ilo$ci $wiatla naturalnego, zaleznego od ilosci
okien. Podobnie jak o$wietlenie ogolne Downlight'y

s3 oprawami sufitowymi. Jednak ich zadaniem nie

jest o$wietlenie calosci pomieszczenia, a jedynie jego




wybranych obszaréw. Jesli chcemy doswietli¢ konkretng
cze$¢ tazienki np. strefe prysznicows, warto siegnac po
tego typu oé$wietlenie. Dzigki niemu w miejscach klu-
czowych zyskamy wiecej pobudzajgcego $wiatta, jedno-
cze$nie tworzac scene o$wietleniows. Efekt ten mozemy
uzyskac stosujac zardwno tzw. oczka np. Mayfair, ktére
moga byc¢ state lub z regulowanym katem $wiecenia;
reflektory np. Como, umozliwiajace skierowanie wigzki
$wiatla w kilku, niezaleznych od siebie kierunkach oraz
stale downlight’y np. oprawy Kos o wysokiej klasie

szczelnosci IP65.

Dobrze oswietlone lustro to podstawa
funkcjonalnej tazienki

Wybierajac oprawy o$wietleniowe do lustra mozemy
korzystaé z szerokiej oferty kinkietéw. W ofercie Astro
znajdujg sie zaréwno kinkiety klasyczne oraz listwowe,
montowane po obydwoch stronach lustra lub nad nim.
Wazne jest aby zastosowane o$wietlenie nie powodo-
walo powstawania zacienionych stref w obszarze lustra.
Dzigki temu wykonanie porannego makijazu bedzie
znacznie fatwiejsze jesli cata twarz bedzie réwnomiernie

o$wietlona.

Oswietlenie znakujace

Oéswietlenie tego typu nada nie tylko przytulnosci, ale
tez w dyskretny sposéb podkresli charakter wnetrza.
Oprawy przypodlogowe i podlogowe nie majg na celu
dostarczy¢ intensywnego $wiatla lecz zaznaczy¢ np. ciag
komunikacyjny. Oswietlenie akcentujgce ulatwi réwniez
korzystanie z fazienki nocg bez koniecznosci zapalania
ogolnego, mocnego $wiatta. Marker lights mogg by¢
montowane zaréwno w $cianach typu karton-gips czy

cegle, jak rowniez w podlodze, doskonale sprawdzg si¢
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takze jako o$wietlenie niszowe. Rozne ksztalty tego typu
opraw pozwolg na ich indywidualne dobranie do kon-
kretnego wnetrza. Warto przyjrzec sie oprawom z serii
Borgo, zaréwno tym ramkowym, jak i bezramkowym
oraz oprawom Terra o wysokiej klasie szczelnoéci. Jak
przy kazdym typie opraw oswietleniowych rozmiesz-
czenie marker lights warto zaplanowac juz we wczesnej
fazie remontu fazienki. Dzieki temu cata instalacja elek-
tryczna zostanie wmontowana w $ciany, a my bedziemy
mogli cieszy¢ sie z unikalnej aranzacji naszego wnetrza.
Ciekawym trendem, szczegdlnie w nowym budow-
nictwie, jest otwieranie si¢ sypialni na fazienke.
Laczenie tych dwéch pomieszczen ma wiele zalet, jesli
chodzi o funkcjonalnoé¢ korzystania z nich. Trend ten
wymusza utrzymanie spéjnej stylistyki wystroju w oby-
dwoch wnetrzach. Firma Astro Lighting proponuje
rozwigzanie, ktére sprawi, Ze nie musimy rezygnowaé
z elegancji aby spelni¢ wymagania techniczne obowig-
zujgce przy oé$wietleniu tazienki. Lampy dedykowane
do wnetrz majg standardowo klase szczelnosci IP20, za$
te fazienkowe powinny spelnia¢ normy IP44. Zestawy
uszczelniajgce do wybranych serii opraw umozliwiajg
zamontowanie w strefie 2 fazienki kinkietéw standar-
dowo uzywanych w sypialni np. ParkLane lub Azumi.
Dodatkowy zestaw uszczelniajacy zwieksza klase
szczelnosci kinkietow, dzigki czemu mozemy cieszy¢
sie elegancka i spdjng stylistyka zaréwno w sypialni jak
i w przylegajacej do niej tazience.
Oswietlenie sypialni i innych
pomieszczen
W ofercie brytyjskiego producenta Astro lighting znaj-
duja sie tez nietuzinkowe rozwigzania oswietlenia do

sypialni i innych pomieszczen. Warto przyjrzec si¢ naj-
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nowszym kolekcjom opraw Telegraph i Fold, ktére dzie-
ki swej kompleksowos$ci umozliwiajg stworzenie spéj-
nych stylistycznie aranzacji wnetrz. Bardzo ciekawym
rozwigzaniem jest rowniez kolekcja opraw ze swiatlem
kierunkowym, przeznaczonych do czytania np. w fézku.
Godnymi polecenia sg tu oprawy Digit, Fuse oraz Edge
reader. Miloénicy designu w najlepszym brytyjskim
wydaniu z pewnoscig docenig réwniez tegoroczng
kolekcje Capsul od Astro lighting. Jest to o$wietlenie
dedykowane pod indywidualne inwestycje i dostepne
wylacznie po zarezerwowaniu projektu. W skiad kolek-
cji wchodzg takie perelki, jak oprawy azienkowe Orb,

pendant iO oraz oprawa $cienna Halftone.
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